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GENERALITE 

Ces pages ont pour but de vous éclairer sur la Franc-maçonnerie régulière telle qu'elle existe à travers le monde et telle 

qu'elle est pratiquée dans notre Loge « Les Amis Sincères ». 

Depuis des siècles, son message fraternel de la Franc-Maçonnerie trouve un écho dans le cœur d’un grand nombre 

d’hommes et de femmes. 

Tous ceux qui aspirent à une existence plus éclairée par l'esprit et à une quête personnelle ouverte sur autrui et sur le 

monde et dégagée du poids des systèmes. Tous ceux aussi qui éprouvent le sentiment que leur recherche personnelle 

serait moins aléatoire si elle pouvait s'insérer dans une communauté fraternelle, dans un Ordre porteur d'un message 

initiatique. 

En effet, la Franc-maçonnerie en général apparaît pour beaucoup comme une société secrète vouée largement à la lutte 

contre l'influence des églises, et tout particulièrement de l'Eglise catholique romaine, une association inspiratrice de la 

libre pensée et d'un incessant combat anticlérical et antireligieux.  

Image grossière, mais fort répandue, qui sans doute a eu pour effet d'attirer vers certaines formes dérivées de la Franc-

maçonnerie des opportunistes de tout genre, amateurs infantiles de secrets redoutables et obsédés de l’anticléricalisme. 

Disons nettement, au risque de décevoir, que la Maçonnerie étant spirituelle et initiatique, ne propose aucune 

philosophie, aucune recette psychologique, aucun système, aucune option religieuse; elle ne dévoile aucun secret 

magique ou mystique, elle ne détient aucune clé mystérieuse de l'homme et du monde. Sa mission traditionnelle est de 

transmettre aux hommes qualifiés pour la recevoir, une influence spirituelle qui éveillera en eux un élan profond, une 

virtualité propre, encore informulée. 

Elle offre ainsi une méthode de travail, une perspective de recherche personnelle accessible à tout homme capable de 

liberté d'esprit, d'engagement spirituel, de fraternité vivante. Celui qui souhaite donner à son existence une autre 

dimension le peut, dans un Ordre qui, dans ses pratiques rituelles à fonction symbolique, se veut à l'écart du monde 

profane et entend en ignorer les agitations et les idéologies. 

En Suisse où le pouvoir politique protège, permet leurs activités, les Francs-maçons sont groupés en Loges, sous 

l'autorité d'un Maître de Loge ou "Vénérable Maître" élu pour une durée limitée. Les Loges sont groupées sous les 

auspices de la Grande Loge Suisse Alpina (GLSA). 

Les Grandes Loges sont indépendantes, autonomes et souveraines. Chacune d'entre elles présente un caractère original, 

avec des particularités d'usages qui reflètent dans une certaine mesure la mentalité ambiante et les traditions locales. 

Mais toutes sont reliées entre elles par un consensus quant aux principes et aux usages qui constituent l'indispensable 

base de la régularité maçonnique. Ces critères communs sont connus sous le nom anglais de "Landmarks", c'est-à-dire 

les bornes à ne pas dépasser sous peine de sortir du domaine de l'Ordre. 

Les relations entre les Grandes Loges s'établissent par des "reconnaissances" mutuelles. Ces rapports bilatéraux 

assurent efficacement la cohésion de l'institution dans le monde, tout en affirmant la responsabilité de chacune de ses 

composantes. 

Même la Grande Loge Unie d'Angleterre, qui est la plus ancienne et la plus importante, avec ses quelque 600.000 

membres, n'a pas d'autre action directe sur le plan international que celle d'accorder, refuser ou retirer sa 

"reconnaissance". Mais le soin scrupuleux qu'elle met à respecter et à faire respecter les principes qu'elle a été la 

première à codifier, donne à ses décisions en ce domaine un poids et un prestige particuliers. 

La Grande Loge Unie d'Angleterre reconnaît la Grande Loge Suisse ALPINA comme seule autorité maçonnique sur le 

territoire national. Notre obédience est également reconnue par la quasi-totalité des grandes loges régulières réparties 

dans le monde. 

"Pour le public un Franc-maçon 

Sera toujours un vrai problème 

Qu'il ne pourra résoudre à fond 

 Qu'en devenant Maçon lui-même. "  
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LES LOGES MAÇONNIQUES EN VALAIS 

 

PREAMBULE 

Ce texte n’a pas la prétention d’être complet. Il peut être une base de la connaissance de la Franc-Maçonnerie en 

Valais. 

Des postures hostiles à l’égard de l’institution maçonnique se manifestent en Valais dès l’installation des premières 

Loges en Suisse. Dans sa session de décembre 1745, à la demande de l’évêque de Sion Mgr Jean Joseph BLATTER , la 

Diète valaisanne décrète une première proscription à l’égard de citoyens susceptibles d’appartenance à l’institution 

maçonnique. 

En 1912 l’évêque de Sion Mgr Jules Maurice ABBET publie un fascicule intitulé « Un petit mot sur la franc-

maçonnerie » dans lequel il attire l’attention de ses ouailles sur l’aspect « nuisible » de la franc-maçonnerie qui œuvre à 

la « ruine de l’Eglise catholique et à la perte des âmes ». De même, le Nouvelliste valaisan qualifie l’institution de 

« secte infernale » en évoquant les buchers de la Sainte Inquisition. 

 

DEBUT DE LA FRANC-MACONNERIE EN VALAIS 

Les débuts de la Franc-Maçonnerie en Valais seraient à rechercher au XVIIIème siècle en concordance avec le 

développement de la Franc-Maçonnerie en Angleterre et en France. Cette évolution maçonnique fit naître de 

nombreuses Loges militaires et à la fin de l’Ancien Régime, il existait 7 Loges dans les unités suisses reconnues par le 

Grand Orient de France. 

La première Loge spéculative fondée en Suisse, en 1736, serait la « Société Libre du Parfait Contentement » à 

l’institution de Georges HAMILTON. 

Le F Royst ABY (1798-1863), commerçant et officier au service des Pays-Bas ou il fut initié, implanta la Franc-

Maçonnerie dans le canton des Grisons et plus particulièrement à Coire. Il est fort possible que ce même phénomène se 

répéta avec des valaisans au service de la France. 

Avant cette Loge, aucune Loge n’existait en Valais. Des indices de Loges maçonniques : 

• la Loge « Mont Joux St-Bernard » installée par des français travaillant à la mise en œuvre de 

l’administration impériale; 

• la Loge « L’Etoile d’Orient » à Martigny fut créée en 1808, rattachée au Grand Orient 

Ces Loges ont disparu lors du détachement du Valais en 1815. Aucun document ne confirme l’existence de ces Loges ! 

Il faut également relever qu’une activité maçonnique était présente dans le Chablais et plus particulièrement à St-
Gingolph où se trouvait la Loge Maçonnique de St-Gingolph. Selon les archives du Grand-Saint-Bernard, le Chatelain 
CORNUT était membre de ladite Loge. 

Par le passé, il devait avoir trois Loges reconnues à Vouvry ainsi que deux Loges du Droit Humain et une Loge dite 
« sauvage »mais sans en connaitre précisément les lieux.  

Les francs-maçons valaisans se rendaient à Bex où ils fréquentent la Loge « La Réunion » créée en 1760 puis la Loge 

« Progrès et Vérité » créée en 1875, sa première séance se tient au domicile de son Vénérable, Florian DUFOUR à St-

Maurice. 

Une création de Loge à Ollon « Les Enfants de Tell » en 1830 échoue. 

La Fondation du cercle maçonnique « L’Etoile du Simplon » voit le jour en 1909 par TRGM HAEBERLIN. 

Ce n’est qu’en l’an de grâce 1969, et après longue réflexion, que la première Loge valaisanne fut consacrée sous le signe 

distinctif de Loge « Les Amis Sincères » à l’Orient du Valais à St-Maurice.  

Elle est composée d’un essaimage de Frères de la Loge « Progrès et Vérité » à la suite de divergences de conceptions 

maçonniques dans l’application du rituel !? 

L’attitude des Valaisans semblait moins défavorable et permettait cette démarche. 
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L’entreprise était cependant audacieuse et le chemin parsemé d’embûches. Aujourd’hui la sagesse veut de ne pas conter 

les nombreux problèmes rencontrés, restant ainsi fidèles à l’essentiel.  

Le premier souci était de trouver des locaux. Le 23 octobre 1969 l’hoirie Barman de St-Maurice vendait à la S.I. 

Acacia SA une ancienne maison campagnarde à Epinassey (St-Maurice). 

Sachant que le temps fuit avec rapidité, les Frères des «Amis Sincères» se mirent immédiatement au travail. 

Transformations, aménagements et construction du Temple furent exécutés en 6 mois.  

Enfin, la première Loge valaisanne fut consacrée, sous le signe distinctif de Loge « Les Amis Sincères » à l’Orient du 

Valais à St-Maurice, en présence de 80 Frères. L’Atelier fut constitué essentiellement de valaisans dont une partie 

résidaient à Genève.  

L’Atelier fut constitué essentiellement de valaisans dont une partie résidaient à Genève.  

Elle opte pour un bijou de Loge représentant deux colonnes sur lesquelles figurent les lettre J et B, surmontées en son 

centre des 13 étoiles, de l’équerre et du compas entourés de la chaine d’union. 

Les Frères choisissent l’Orient de St-Maurice pour domicilier la Loge car cette ville n’est pas le siège de l’évêché et 

optèrent pour une pensée libérale qui devait remonter le Rhône. 

La vie de la loge « Les Amis Sincères » se déroule normalement, le déroulement des Tenues et séances se font dans le 

respect strict des règles édictées par la GLSA. En 1970, toutefois, la GLSA doit désapprouver le travail des Frères de 

la Loge car les Constitutions et les rituels ne sont plus ou pas toujours respectés. La Loge est mise « en sommeil » 

durant un an. 

A sa réouverture, la Loge poursuit son chemin et alors qu’un nouvel essaimage eut lieu à Bex, des Frères quittèrent la 

Loge pour créer, le 21 novembre 1971 la Loge « Pensées et Actions » qui tient ses séances et Tenues à Bex. 

Vers la fin des années 1980, la Loge « Les Amis Sincères » entre dans de grandes difficultés par manque de Frères et 

surtout par une absence chronique d’assiduité aux travaux de Loge. 

Dès 1987, plusieurs Frères d’origine valaisannes, membres de Loges genevoises et résidants à Genève quittent leur 

Loge mère pour renforcer la Loge « Les Amis Sincères » qui est proche du déclin. En effet, elle a de plus en plus de 

peine à ouvrir régulièrement les travaux par manque de Frères pour garnie les plateaux d’officier. 

Le renfort des valaisans de Genève apporte du sang nouveau et une réorganisation totale des méthodes de travail en 

Loge. En effet, tous les rituels sont mis à jour, les Tenues se déroulent au Temple conformément aux Constitutions de 

la GLSA, Les statuts de la Loge sont également rectifiés et mis en conformité. 

Les Frères nouvellement affiliés occupent les plateaux d’Officiers et les travaux reprennent Force et Vigueur. La Loge 

s’enrichit de nouveaux membres et peut à nouveau œuvrer sans l’aide de Frères visiteurs. 

Sous l’impact de ce renouveau, la Loge « Les Amis Sincère » prospère et devient une Loge Souveraine, respectable et 

respectée. Sous l’impulsion du Vénérable Maitre de l’époque et de quelques Frères, la candidature à une place de 

Grand Officier de la GLSA est acceptée et la Loge est chargée d’organiser en 2006 à Martigny la séance du collège des 

Grands Officiers, l’Assemblée des Délégués et la Tenue de Grande Loge. 

Actuellement la Loge « Les Amis Sincères » est forte de XX membres. La loge occupe toujours les locaux d'Epinassey et 

est la seule Loge valaisanne a œuvré physiquement sur le territoire du canton. Elle travaille au rite REAA. 

Avec près de quarante frères et plus de 50 ans d'existence, la loge "Les Amis Sincères" à l'Orient de St-Maurice a donné 

raison à ses fondateurs et continue à faire rayonner la maçonnerie dans le Vieux Pays. 

C’est en 2011 qu’un certain nombre de Frères, issus de Loges vaudoises, genevoises, neuchâteloises et valaisannes, se 

sont réunis dans le but de créer un nouvel « Atelier » en Valais, plus précisément au cœur du « Vieux Pays », à Sion. 

Le 14 juin 2014, l’Assemblée des Délégués de Suisse a accepté, à l’unanimité des membres présents, « Ataraxie » en 

tant que 86ème Loge de la GLSA.  « Ataraxie » œuvre au sein du Rite Écossais Ancien et Accepté. Elle compte à ce 

jour une trentaine de membres. 
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L’ECOLE LAÏQUE – MAÇONNIQUE  

*L'école libre de Bagnes exerça son activité dans la commune de Bagnes, plus précisément dans le village du Châble, 

puis de Villette, de 1900 à 1943. Elle présente l'originalité d'avoir renoncé à l'enseignement religieux, à un moment où 

celui-ci occupait une place capitale dans les programmes de l'enseignement primaire valaisan. 

Cette école fut subventionnée par la GLSA. 

Ce sujet d'histoire locale n'avait jamais été abordé auparavant, si ce n'est de manière très succincte: un foisonnement 

d'implications politiques et idéologiques sous-tendait cette expérience tant au niveau régional qu'international; la 

laïcité de l'enseignement est aujourd'hui encore un sujet d'actualité; ce travail est à inscrire dans un contexte plus 

général de l'histoire des idées en Valais au tournant du siècle, histoire encore peu écrite.  

En 1927, jusqu’en 1937, fut créer l’école libre de Charrat dont l’unique instituteur fut Edmond RUDAZ, né vers 

1900,. 

(*Référence : extrait du mémoire de Mme Sandra DESLARZES-MAY) 

UN DERNIER MOT  

L’idéal maçonnique demeure, comme tous les idéaux, un objectif lointain. Une image souvent évoquée l'exprime bien, 

celle d'un Temple toujours inachevé. Les Francs-Maçons ont conscience d'être des hommes comme les autres, avec leurs 

faiblesses et leurs lacunes. Mais ce qu'ils ont trouvé dans la Loge est, aussi, ce qui les pousse irrésistiblement à se 

dépasser et s'approfondir. A travers tous les tâtonnements inséparables de la démarche humaine, les Francs-Maçons de 

la Grande Loge Suisse ALPINA se veulent, et se savent, engagés sur le chemin de la Lumière. C'est leur vocation et 

leur espérance.  

 

 

  


